Greckie szasziyki z miesa
mielonego

3 przepis z okazji Tygodnia Greckiego na blogu! Pyszne greckie
szasztyki 1 banalnie proste do zrobienia. To takie polskie
mielone na patyku z aromatycznymi przyprawami i ziotami.
Szasziyki z miesa mielonego najlepiej podad¢ z sosem tzatzyki
lub satatka grecka.

Greckle szasztykl z miesa
mielonego
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=1 kg mielonego miesa wieprzowo-wotowego

» Swieze ziota (natka pietruszki, kolendra, koperek)

= cebula

= 2 zagbki czosnku

= jajko

= 1/3 szklanki butki tartej

»s6l i pieprz czarny

» przyprawa do souvlakéw (lub oregano, tymianek, kolendra,
majeranek)

Mieso wymiesza¢ z posiekanymi ziotami, pokrojong drobno
cebula, przecisnietymi zgbkami czosnkami, jajkiem, butkg tartag
1 przyprawami.

Dtonmi formowa¢ podtuzne kotlety, w ktdre wbijal patyczki
drewniane do szasztykow.

Grillowa¢ mieso z dwdéch stron na ztoto i podawal greckie
szasztyki z domowymi frytkami, sosem tzatzyki 1 grecka
satatkg czyli tak jak w Grecji :).
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